
Schulungsplan
Hygienebeauftragtenfortbildung

1. Tag 2. Tag 3. Tag sonstige Themen
Einführung in die Hygiene Einführung in die Grundlagen der 

Bakteriologie, Virologie, Mykologie und 
Parasitologie

Lebensmittelmikrobiologie und 
Küchenhygiene

Gewinnung und Versand von 
Untersuchungsmaterial

Hygieneprobleme in der Altenpflege Infektionskrankheiten Hausreinigung Praktische Übungen zur 
Kommunikations- und Vortragstechnik

Gesetzliche Grundlagen und Richtlinien 
in der Hygiene, 
Unfallverhütungsvorschriften

Nosokomiale Infektionen sowie deren 
Epidemiologie, Übertragung, Bekämpfung 
und Prävention

Wäschehygiene Personalschulung inkl. praktischer 
Anleitung

Gesetze, Normen und Richtlinien zur 
Hygienetechnik

Hygienemaßnahmen bei übertragbaren 
Krankheiten und Isoliermaßnahmen 

Bettenhygiene Unterstützungsmöglichkeiten der Arbeit 
durch EDV-Anwendung

Berufsbild und Aufgaben der(s) 
Hygienebeauftragten in 
Pflegeeinrichtungen

Einführung in die Hygienetechnik Abfall und Entsorgung Einführung in die spezielle Hygiene in 
Pflegeeinrichtungen

Hygienepläne Tierhaltung in Pflegeeinrichtungen
Hygienemaßnahmen im Bereich der Pflege Sozialhygiene, Sozialmedizin Hygieneprobleme bei 

Schwerstpflegebedürftigen
Reinigung, Desinfektion und Sterilisation Arbeits-/Berufs-/Bereichs- und 

Schutzkleidung
Wasser- und Bäderhygiene

Umgang mit Reinigungs- und 
Desinfektionsmitteln
Desinfektionspläne
Hygiene bei Beatmung, Infusionstherapie, 
Inhalation, Injektion, Urindrainage, 
Sondennahrung
Funktion und Aufbewahrung 
hygienerelevanter medizinisch-technischer 
Geräte und Instrumente
Umgang mit Sterilgut und Sterilgutlagerung


